
Seduzione e Dintorni 
Corso rivolto alle 

 “donne per bene” aspiranti  

“donne per male”. 

I temi trattati saranno: 

Seduzione e dintorni (differenze  

 uomo/donna e implicazioni  

per la seduzione, punti di forza  

e stile personale,  

aspetto fisico e look). 

Rompighiaccio (modi, luoghi e posti  

per conoscere e/o sedurre un partner) 

Donna contro donna (come sei messa  

ad alleati?) 

Sessualità (“mi vuole solo per  

fare QUELLO!! E TU? vuoi giocare a carte?) 

Autostima (Se ti lascia, morirai?) 

 Questo corso fa per te... 

 

Se non sei Marilyn Monroe 

Se vuoi imparare a “bluffare” 

Se sei dotata di autoironia 

Se hai voglia di metterti in gioco 

ed allenare  

la seduttrice che è in te.  



Seduzione e Dintorni 

Il corso di tipo teorico ed esperienziale si terrà presso  

il Centro Mandàla   

Via Felice Cavallotti n°18/B Orvieto 

Dalle 19.30 alle 22.00 nei giorni:  

10 e 24 Febbraio, 9 e 23 marzo, 13 e 27 Aprile e 6 luglio. 

Il costo è di 70 euro più iva. 

 

Il corso verrà condotto da Cristina Vigna,  

psicologa clinica, psicoterapeuta della Gestalt. 

 

Per maggiori informazioni visita il sito www.fiordimente.com 

Per iscriversi è necessario mandare una e-mail all’indirizzo: 

cristina.vigna@gmail.com o telefonare al 349/3111218 


