
Il Centro Mandàla offre servizi 
qualificati nell'ambito del benessere 
psico-corporeo e si propone di inte-
grare percorsi mente-corpo per  la 
crescita, il benessere e la consape-
volezza.  
 
Il Centro Mandala è composto da 
professionisti che operano nei set-
tori della Psicologia, delle Medici-
ne Dolci, dell'Educazione e della 
Promozione della Salute, con una 
sensibilità per l'essere umano nella 
sua unica complessità bio-psico-
sociale e una costante attenzione al 
corpo e i suoi processi. 
 
Tra i nostri servizi: psicoterapia 
corporea, consulenze psicologiche, 
massaggi, corsi di bioenergetica, tai 
chi, tecniche di rilassamento, semi-
nari e workshop. 
 
Per maggiori informazioni visita 
il sito internet:  

www.centromandala.info  
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(tra Teatro Mancinelli e P.zza San Domenico) 
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dott. Roberto Ausilio,  
Psicologo-Psicoterapeuta tel.328/4645207 

dott.ssa Laura Rausa ,  
Psicologa tel.349/6148188 
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• GENNAIO 
Sab. 17 “Radicarsi nel corpo con la  
  Bioenergetica”  
  (dott. Roberto Ausilio) 
Sab. 24 Presentazione del libro “Il 
  primo respiro” - evento 
  gratuito (Nicoletta Ferroni) 
Sab. 31 “Rebirthing: l’arte del re
  spiro.” (Nicoletta Ferroni) 
 
• FEBBRAIO 
Sab. 14 Riflessologia Plantare  
  (Renata Ristova) 
Sab. 22 Tai Chi Chuan  
  (Rossella Piccinelli) 
 
• MARZO 
Sab. 7 Conoscersi con l’Enneagramma
  (Maura Amelia Bonanno) 
Sab. 14 Contact Improvisation  
  (dott. Gionatan Surrenti) 
21/22 “Arte-terapia e Pittura  Meditat i
 va” (Satvat e Meera) 
 
• APRILE 
Dom. 5 Costellazioni Familiari  
 (dott.ssa Erica Guerraz) 
Sab. 18 Tai Chi Chuan  
  (Rossella Piccinelli) 

• MAGGIO 
Sab. 09 “Immagini allo specchio”  
        ArteTerapia (dott. Gianluca Lisco) 
Sab 17 Riflessologia Plantare   
  (Renata Ristova) 
Sab 23 Il Contatto nei primi mesi
 (dott.ssa Laura Rausa) 
 
• GIUGNO 
Sab 13 Danza africana 
 (dott.ssa Libera Ceccarelli) 
27/28 Arte-terapia e Pittura Meditati
 va (Satvat e Meera) 
 
• LUGLIO 
Sab 04 Riflessologia Plantare 
  (Renata Ristova) 
 
• SETTEMBRE 
Sab. 19 “Il corpo della voce”  
 (dott. R. Ausilio e Lisa Maroni) 
 
• OTTOBRE 
Sab 17 “Danza africana”  
  (dott.ssa Libera Ceccarelli) 
 
• NOVEMBRE 
Sab. 14 Riflessologia Plantare   
 (Renata Ristova) 
 
• DICEMBRE 
Sab. 4 La Terapia Psico-Corporea  
 (dott. Roberto Ausilio) 

I seminari del Centro Mandala sono 
incontri di tipo esperienziale e teorico 
su argomenti riguardanti la salute 
mente-corpo.  
I seminari hanno valenza formativa e 
sono consigliati a quanti sentono il 
desiderio di migliorare il proprio be-
nessere e acquisire nuove competen-
ze relazionali e psico-corporee. 
 
Il tema conduttore di quest’anno è il 
RADICAMENTO, inteso nelle sue mol-
teplici diramazioni e integrazioni: co-
noscenza di sé, radicamento nel cor-
po, nell’esistenza e nel proprio sé au-
tentico. 
 
PER PARTECIPARE AI SEMINARI 
E’ NECESSARIA LA PRENOTAZIO-
NE CON VERSAMENTO DI UNA 
CAPARRA (almeno 10 giorni pri-
ma della data del seminario). 
 
Info e prenotazioni 
dott. Ausilio 328/4645207 
dott.ssa Rausa 349/6148188 
 
Per ulteriori informazioni sui sin-
goli seminari è possibile consul-
tare il sito: 
 
www.centromandala.info  

SEMINARI 2009 
Tieni gli occhi sulle stelle,   

ma con i piedi sii ben piantato  
sulla terra! 


